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Заповед № 05/15.09.2022г. 

  

 

ПРОГРАМНА СИСТЕМА 2020/2024 – актуализация за 2022/2023 уч. година 

    РАЗДЕЛ ІІ 

                        РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ НА ФОРМИТЕ НА ПЕДАГОГИЧЕСКО ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ 

                  В детска градина „Синчец”  за учебната 2021/2022 година се провежда целодневна организация на 

предучилищно възпитание .  

Педагогическите ситуации за различните възрастови групи по преценка на учителите са разпределени по 

следния начин: 

- Първа възрастова група –     11 педагогически ситуации  

- Втора възрастова група –     13 педагогически ситуации  

- Трета  група (5 годишни) –     16 педагогически ситуации  

- Четвърта  група ( 6-годишни) –    18 педагогически ситуации  

- Разновъзрастова група „Слънчо“(за уч. 2022/2023г.) 

 *първа (три деца) –     11 педагогически ситуации  

* втора+трета -    15 педагогически ситуации 

 

група 

БЕЛ Математика Околен 

свят 

Изобразително 

изкуство 

Музика Физическа 

култура 

Констр.и 

технологии 

I 1 1 1 2 2 3 1 

II 2 1 2 2 2 3 1 

III 3 2 2 2 2 3 2 

IV 4 3 2 2 2 3 2 

Разн.група 2 (1) 1 (1) 2 (1) 2 (2) 2 (2) 3 (3) 1 (1) 

Организацията на предучилищно образование в ДГ „Синчец” ще се осъществява при следните 

разпределения на формите на педагогическото взаимодействие и дневен режим по групи:  
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Първа възрастова група „Мечо Пух“ 

РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ НА ФОРМИТЕ НА ПЕДАГОГИЧЕСКО ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ 

 за учебната 2022/20232 година                                          

                           Основни форми на педагогическо взаимодействие: ХОРАРИУМ: 

направление І гр. /3-4г./ 

Български език и литература 1 

Математика 1 

Околен свят 1 

Изобразително изкуство 2 

Музика 2 

Конструиране и технологии 1 

Физическа култура 3 

Общ брой 11 

 

 

СЕДМИЧНО РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ на основни и допълнителни форми  

ЗА ПЪРВА ВЪЗРАСТОВА ГРУПА  „Мечо Пух“за УЧЕБНА 2022 /2023 г. 

 

 

 ПОНЕДЕЛНИК ВТОРНИК СРЯДА ЧЕТВЪРТЪК ПЕТЪК 

СУТРИН: 

Основни 

форми 

1. Изобразително 

изкуство 

2.Физическа 

култура 

 

1.  Български 

език 

2. Музика 

1. Околен свят 

2. Изобразително 

изкуство 

 

1. 

Изобразително 

изкуство 

2. Музика 

 

1. Околен 

свят 

2.  

Физическа 

култура 

СЛЕДОБЕД:

Основни и 

Допълнит. 

форми 

ДФПВ 

 

ДФПВ. 3. Физическа 

култура ОФПВ 

ДФПВ ДФПВ 
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Дневен  режим и организация на деня 

Дневният режим е примерен и определените в него дейности може да се променят в съответствие с 

интересите на децата и дава възможност да се направи преценка на съотношението между основната и 

допълнителните форми на педагогическо взаимодействие. 

№ Дейност: Понеделник Вторник Сряда Четвъртък Петък 

1 

Посрещане на 

децата в 

детската 

градина и 

дейност по 

избор от 6.00 часа до 8.10 часа 

2 

Утринна 

гимнастика и 

подготовка за 

закуска 

от 8.10 часа до 8.30 часа 

3 Закуска от 8.30 часа до 9,00 часа 

4 

Основни форми 

на 

педагогически 

ситуации 

от 9.00 часа до 

9.20 часа 

Изобразително 

изкуство 

от 9.00 

часа до 

9.20 часа 

Българск

и език и 

литератур

а 

от 9.00 часа до 

9.20 часа  

Околен свят 

от 9.00 часа 

до 9.20 часа 

Математик

а 

от 9.00 часа 

до 9.20 часа 

Конструира

не и 

технологии 

5 
Раздвижване, 

свободно време От 9.20 часа до 9.30 часа 

6 

Основни форми 

на 

педагогически 

ситуации 

от 9.30 часа до 

9.50 часа 

Физическа 

култура 

от 9.30 

часа до 

9.50 часа 

Музика 

от 9.30 часа до 

9.50 часа 

Изобразително 

изкуство 

от 9.30 часа 

до 9.50 часа 

Музика 

от 9.30 часа 

до 9.50 часа 

Физическа 

култура 

7 

Тоалет и 

Подкрепителна 

закуска от 9,50 часа до 10.30 часа 

8 

Допълнителни 

форми за 

педагогическо 

взаимодействие 

от 10.30 часа до 11.45 часа 

9 Обяд от 11,45 часа до 12.45 часа 

10 
Подготовка за 

сън и сън 
от 12.45 часа до 15.00 часа 

11 

Тоалет и  

допълнителни 

форми за 

педагогическо 

взаимодействие 

от 15.00 часа до 15,30 часа 

12 Закуска от 15,30 часа до 16.10 часа 
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14 

Основни/допъл

нителни форми 

за 

педагогическо 

взаимодействие 

от 16.10 часа до 

16.30 часа 

ДФПВ 

от 16.10 

часа до 

16.30 часа 

ДФПВ 

от 16.10 часа до 

16.30 часа 

Физическа 

култура 

от 16.10 

часа до 

16.30 часа 

ДФПВ 

от 16.10 часа 

до 16.30 часа 

ДФПВ 

15 
Изпращане на 

децата от 16.30 часа до 18.00 часа 

 

ИЗГОТВИЛИ:   Весела Добрева -  учител 

         Силвия Ночева - учител 
 

 

Втора възрастова група „Пчелица“ 

РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ НА ФОРМИТЕ НА ПЕДАГОГИЧЕСКО ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ 

 за учебната 2022/20232 година                                          

                           Основни форми на педагогическо взаимодействие: ХОРАРИУМ: 

направление ІI гр. /4-5г./ 

Български език и литература 2 

Математика 1 

Околен свят 2 

Изобразително изкуство 2 

Музика 2 

Конструиране и технологии 1 

Физическа култура 3 

Общ брой 13 
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СЕДМИЧНО РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ на основни и допълнителни форми  

ЗА ВТОРА ВЪЗРАСТОВА ГРУПА  „Пчелица“ за УЧЕБНА 2022 /2023 г. 

 ПОНЕДЕЛНИК ВТОРНИК СРЯДА ЧЕТВЪРТЪК ПЕТЪК 

СУТРИН: 

Основни 

форми 

 

 

 

1. Околен свят 

2. Изобразително 

изкуство 

3. Физическа 

култура 

1.  

Български 

език и 

литература 

2. Музика 

1. Математика 

2. Изобразително 

изкуство 

3. Физическа 

култура 

 

 

 

1.  Български 

език и 

литература  

2. Музика 

 

1.Околен свят 

2.Конструиране 

и технологии 

3.  Физическа 

култура 

 

СЛЕДОБЕ

Д: 

Допълните

лни форми 

Дидактични игри и 

упражнения 

 

 

Игри и 

експеримент

и 

Азбука на 

вежливостта(етике

т и поведение) 

Конструктивни 

игри(сюжетно-

ролеви игри) 

Развлечения(те

атър,игротека, 

дейност по 

избор) 

 

Дневен режим и организация на деня 

Дневният режим е примерен и определените в него дейности може да се променят в съответствие с 

интересите на децата и дава възможност да се направи преценка на съотношението между основната и 

допълнителните форми на педагогическо взаимодействие. 

Втора група „Пчелица“ за учебната 2022/2023г. 

 
Форми Понеделник Вторник Сряда Четвъртък Петък 

6.00 – 8.30 

 

ДФПВ Прием на децата 

(поздрав, ритуали, разговори, дейност по избор, индивидуална работа, сутрешно 

раздвижване,  и др.) 

8.30 – 9.00  

 

 Закуска 

9.00 – 9.20 

 

ОФПВ Околен свят Български език 

и литература 

 

Математика  Околен свят 

9.20 – 9.30  Тоалет 

9.30 – 9.50 

 

ОФПВ Изобразително 

изкуство 

Музика Изобразително 

изкуство 

Музика Конструиране и 

технологии 

9.50 – 10.00  Тоалет 
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10.00 – 10.30   Междинна подкрепителна закуска 

10.30 – 10.50 

 

ОФПВ Физическа 

култура 

 Физическа 

култура 

 Физическа култура 

10.50 – 12.00 

 

ДФПВ Игри, разходки, наблюдения на открито, дейности по ателиета, експерименти и др. 

12.00 – 13.00  Обяд 

13.00 – 15.00  Следобедна почивка (следобеден сън) 

15.00 – 15.30  Тоалет 

15.30 – 16.00  Следобедна подкрепителна закуска 

16.00 – 16.20 

 

ДФПВ Дидактични 

игри и 

упражнения. 

Игри и 

експерименти. 

Азбука на 

вежливостта 

/етикет и 

поведение/. 

Конструктивни 

игри/ сюжетно-

ролеви игри. 

Развлечения  

/театър, игротека,/. 

 

16.20 – 18.00  

 

ДФПВ Дейност в кътовете по интереси, разходки, игри на открито, проектни дейности и др. 

 

                                Изготвили:  

                                                                                  1. Христанка Цачева  -  Старши учител  

                                                                 2. Деница Теофеолу - Учител   

 

Трета  възрастова група „Звънче“ 

РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ НА ФОРМИТЕ НА ПЕДАГОГИЧЕСКО ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ  

за учебната 2022/2023 година                                         

                   Основни форми на педагогическо взаимодействие: ХОРАРИУМ 

Направление ІII гр. /5-6г./ 

Български език и литература 3 

Математика 2 

Околен свят 2 

Изобразително изкуство 2 

Музика 2 

Конструиране и технологии 2 

Физическа култура 3 

Общ брой 16 
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СЕДМИЧНО РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ на основни и допълнителни форми  

ЗА ТРЕТА ВЪЗРАСТОВА ГРУПА  „Звънче“ за УЧЕБНА 2022 /2023 г. 

 ПОНЕДЕЛНИК ВТОРНИК СРЯДА ЧЕТВЪРТЪ

К 

ПЕТЪК 

СУТРИН: 

Основни и 

допълните

лни форми 

 

1. Околен Свят 

2.Изобразително 

изкуство 

 

 

3.ДФПВ 

 

1.  БЕЛ 

2. Музика 

3.Физическа 

култура 

 

1. Математика 

2. Изобразително 

изкуство 

 

 

3.ДФПВ 

 

 

 

1. БЕЛ 

2. Музика 

 

 

 

3.ДФПВ 

 

1.Конструиране 

и технологии 

2.Математика 

 

 

3. ДФПВ 

 

СЛЕДОБЕД: 

Основни и 

допълнител

ни форми 

 

1.Конструиране 

и технологии 

 

2.ДФПВ 

 

 

 

1.БЕЛ 

 

 

2.ДФПВ 

 

1.Околен свят 

 

 

2.ДФПВ 

 

1.Физическа 

Култура 

 

2.ДФПВ 

 

1.Физическа 

култура 

 

2.ДФПВ 

 

Дневен режим и организация на деня 

Дневният режим е примерен и определените в него дейности може да се променят в съответствие с 

интересите на децата и дава възможност да се направи преценка на съотношението между основната и 

допълнителните форми на педагогическо взаимодействие. 

Трета група „Звънче“ за учебната 2022/2023г. 

    

Форми Понеделник Вторник Сряда Четвъртък Петък 

7.00 – 8.00  

ДФ 

Посрещане на децата в детската градина  

и дейност по избор 

8.00 - 8.30  Гимнастика и подготовка за закуска 
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ДФ 

8.30-9.00 

ДФ 

Закуска 

9.00 – 9.25 

 ПС  

Околен свят БЕЛ Математика БЕЛ  Конструиран

е и 

технологии 

9.25 – 9.35  Раздвижване, свободно време 

9.35 – 10.00 

ПС 

Изобразително 

изкуство 

Музика Изобразителн

о изкуство 

Музика Математика 

10.00-10.20 Междинна подкрепителна закуска 

  

10.20 – 10.45 

 ПС и ДФПВ  

ДФПВ Физическа 

култура 

 

ДФПВ ДФПВ ДФПВ 

10.45 – 11.45  

ДФ 

Допълнителни форми за педагогическо взаимодействие (игри, разходки, 

наблюдения на открито, дейности по ателиета, експерименти и др.) 

11.45– 12.45  Подготовка за обяд и обяд 

13.00 – 15.00 Следобедна почивка (следобеден сън) 

15.00 – 15.30 Тоалет  

15.30 – 16.00 Следобедна подкрепителна закуска 

16.00-16.25 

ПС 

Конструиране и 

технологии 

БЕЛ Околен свят  Физическа 

Култура 

Физическа 

Култура 

16.25 – 17.30 

ДФПВ 

Допълнителни форми за педагогическо взаимодействие (игри, разходки, 

наблюдения на открито, дейности по ателиета, експерименти и др.) 

17.30-18.00 Изпращане на децата 

 

Изготвили:  Стела Александрова  - старши учител  

Геновева Енева -  учител 
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Четвърта  възрастова група „Детелина“ 

РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ НА ФОРМИТЕ НА ПЕДАГОГИЧЕСКО ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ 

 за учебната 2022/2023 година                                          

Основни форми на педагогическо взаимодействие – ХОРАРИУМ: 

направление Четвърта възрастова група  

Български език и литература 4 

Математика 3 

Околен свят 2 

Изобразително изкуство 2 

Музика 2 

Конструиране и технологии 2 

Физическа култура 3 

Общ брой 18 

 

СЕДМИЧНО РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ на основни и допълнителни форми  

ЗА ЧЕТВЪРТА ГРУПА  „Детелина“ за УЧЕБНА 2022 /2023 г. 

 ПОНЕДЕЛНИК ВТОРНИК СРЯДА ЧЕТВЪРТЪК ПЕТЪК 

СУТРИН: 

Основни 

форми 

 

 

1. Български 

език и 

литература 

2. Околен свят  

3. Физическа 

култура 

1.  Математика 

2. Музика 

 

1. Български 

език и 

литература 

2. Физическа 

култура 

 

1. Математика  

2. Музика 

3.Конструиране 

и технологии 

1. Български 

език и 

литература 

2.Изобразит. 

изкуство 

3. Физическа 

култура 

Допълнител

ни форми 

ДФПВ ДФПВ –  ДФПВ –  ДФПВ ДФПВ 

СЛЕДОБЕД: 

Основни 

форми 

Изобразително 

изкуство 

Околен свят Математика БЕЛ Конструиране и 

технологии 
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Дневен режим и организация на деня 

Дневният режим е примерен и определените в него дейности може да се променят в съответствие с 

интересите на децата и дава възможност да се направи преценка на съотношението между основната и 

допълнителните форми на педагогическо взаимодействие. 

Четвърта група „Детелина“ за учебната 2022/2023г. 

№ ДЕЙНОСТ: ВРЕМЕ: 

1

1. 

Посрещане на децата в детската градина  

и дейност по избор 

от 7.00 часа до 8.00 часа 

2

2. 

Гимнастика и подготовка за закуска от 8.00 часа до 8.30 часа 

3

3. 

Закуска от 8.30 часа до 9.00 часа 

4

4. 

Основни форми на педагогически ситуации от 9.00 часа до 9.30 часа 

5

5. 

Раздвижване, свободно време от 9.30 часа до 9.45 часа 

6

6. 

Основни форми на педагогически ситуации от 9.45 часа до 10.15 часа 

7

7. 

Подкрепителна закуска от 10.15 часа до 10.30 часа 

8

8. 

Основни форми на педагогически ситуации От 10.30 часа до 11.00 часа 

9

9. 

Допълнителни форми за  

педагогическо взаимодействие 

от 11.00 часа до 12.00 часа 

1

10. 

Обяд от 12.00 часа до 12.45 часа 

1

11. 

Подготовка за сън и сън от 12.45 часа до 15.00 часа 

1

12. 

Тоалет. Допълнителни форми за 

 педагогическо взаимодействие 

от 15.00 часа до 15.15 часа 

1

13. 

Закуска от 15.15 часа до 16.00 часа 

1

14. 

Основни форми на педагогически ситуации от 16.00 часа до 16.30 часа 

1

15. 

Допълнителни форми за  

педагогическо взаимодействие 

от 16.30 часа до 17.00 часа 

 Изпращане на децата от 17.30 часа до 18.00 часа 

Изготвили:  Десислава Корабова  - учител, 

     Ралица Антонова -  учител 
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Разновъзрастова група „Слънчо“ 

РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ НА ФОРМИТЕ НА ПЕДАГОГИЧЕСКО ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ за учебната 2022/2023 

година 

Основни форми на педагогическо взаимодействие – ХОРАРИУМ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

СЕДМИЧНО РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ на основни и допълнителни форми  

ЗА РАЗНОВЪЗРАСТОВА ГРУПА  „Детелина“ за УЧЕБНА 2022 /2023 г. 

 ПОНЕДЕЛНИК ВТОРНИК СРЯДА ЧЕТВЪРТЪК ПЕТЪК 

СУТРИН

: 

Основни 

форми 

1. Български 

език и 

литература 

2.Изобразително 

изкуство 

 

1.  Околен свят 

2. Музика 

3. Физическа 

култура 

1. Математика 

2. Конструиране и 

технологии 

3. Физическа 

култура 

 

 

1.Околен свят  

2. Музика 

3. Физическа 

култура 

 

1. Български 

език и 

литература 

2. 

Изобразител

но изкуство 

 

СЛЕДОБЕ

Д: 

Допълнит

елни 

форми 

ДФПВ за 

насърчаване на 

четенето и 

грамотността 

ДФПВ за 

насърчаване на 

четенето и 

грамотността 

ДФПВ за 

насърчаване на 

четенето и 

грамотността 

ДФПВ за 

насърчаване на 

четенето и 

грамотността 

ДФПВ за 

насърчаване 

на четенето и 

грамотностт

а 

 

направление Разновъзрастова група /І и II+III гр./  

Български език и литература 2 

Математика 1 

Околен свят 2 

Изобразително изкуство 2 

Музика 2 

Конструиране и технологии 1 

Физическа култура 3 

Общ брой 13 
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Дневен режим и организация на деня 

Дневният режим е примерен и определените в него дейности може да се променят в съответствие с 

интересите на децата и дава възможност да се направи преценка на съотношението между основната и 

допълнителните форми на педагогическо взаимодействие. 

Разновъзрастова група „Слънчо“ за учебната 2022/2023г. 

№ ДЕЙНОСТ: ВРЕМЕ: 

1. Посрещане на децата в детската градина и дейност по избор от 6:00 часа до 8:00 часа 

2. Гимнастика и подготовка за закуска от 8:00 часа до 8:30 часа 

3. Закуска от 8:30 часа до 9:00 часа 

4. Основна форма на педагогическо взаимодействие от 9:00 часа до 9:20 часа 

5. Раздвижване, свободно време от 9:20 часа до 9;30 часа 

6. Основна форма на педагогическо взаимодействие от 9:30 часа до 9:50 часа 

7. Подготовка за подкрепителна закуска и Закуска от 9:50 часа до 10:10часа 

8. Основна/ допълнителна форма на педагогическо 

взаимодействие 

от 10:10 часа до 10:30 часа 

9. Дейности по интереси От 10:30 часа до 11:45 часа 

10. Подготовка за обяд и Обяд от 11:45 часа до 12:30 часа 

11. Подготовка за сън и Сън от 12:30 часа до 15:00 часа 

12. Тоалет от 15:00 часа до 15:10 часа 

13. Закуска от 15:10 часа до 15:30 часа 

14. ОФПВ / ДФПВ от 15:30 часа до 15:50 часа 

15. Дейности по интереси от 15:50 часа до 16:30 часа 

16. Изпращане на децата от 16:30 часа до 18:00 часа 

 

Изготвили:  Здравка Иванова /учител/ 

                        Йорданка Паймакова /учител/ 
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                       РАЗДЕЛ ІІІ 

ТЕМАТИЧНО РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ ЗА ВСЯКА ВЪЗРАСТОВА ГРУПА 

Тематичното разпределение за всяка възрастова група е разработено от учителите на възрастовите групи 

и е утвърдено от директора на детската градина. Съобразено е с възрастовите и индивидуални особености на 

децата, отчита техните интереси и желания. Отчита спецификата на детската градина и допринася за 

реализиране на държавната политика в системата на предучилищното и училищно образование за повишаване 

качеството на образование и прибиране и задържане на децата в задължителна предучилищна подготовка. 

Тематичното разпределение осигурява равномерно и балансирано разпределение на учебното съдържание по 

образователни направления. То включва месец, образователно ядро, тема, очаквани резултати, забележка. 

Образователни 

направления 
Ядра – абревиатура 

1. Български език и 

литература 

- Свързана реч (СР) 

- Речник 

- Граматически правилна реч (ГПР) 

- Звукова култура (ЗК) 

- Възприемане на литературно произведение (ВЛП) 

- Пресъздаване на литературно произведение (ПЛП) 

2. Математика 

- Количествени отношения (КО) 

- Измерване (И) 

- Пространствени отношения (ПО) 

- Времеви отношения (ВО) 

- Равнинни фигури (РФ) 

3. Околен свят 

- Самоутвърждаване и общуване с околните (СОО) 

- Социална и здравословна среда (СЗС) 

- Културни и национални ценности (КНЦ) 

- Светът на природата и неговото опазване (СПНО) 

4. Изобразително 

изкуство 

- Художествено възприемане (ХВ) 

- Изобразителни материали и техники (ИМТ) 

- Изобразително творчество (ИТ) 

5. Музика 

- Възприемане 

- Възпроизвеждане 

- Музика и игра (МИ) 

- Елементи на музикалната изразност (ЕМИ) 

6. Конструиране и 

технологии 

- Конструиране и моделиране (КМ) 

- Обработване на материали, съединяване и свързване (ОМСС) 

- Грижи и инициативност (ГИ) 

- Техника (Т) 
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7. Физическа 

култура 

- Естествено приложна двигателна дейност (ЕПДД) 

- Спортноподготвителна двигателна дейност (СПДД) 

- Физическа дееспособност (ФД) 

- Игрова двигателна дейност (ИДД) 

 

 

ТУК СЕ ВЪВЕЖДАТ РАЗПРЕДЕЛЕНИЯТА ПО ВЪЗРАСТОВИ ГРУПИ И ОТДЕЛНО ПО МУЗИКА 

 

 

 

Образовател

ни 

направления 
Постижения на детето 

 
начало на учебната година  

15.09-30.09. 
край на учебната година 

01.05-15.05. 

 форма метод подход форма метод подход 

Български 

език и 

литература 

ПС  Тест 

Игра, беседа 

ДИ, разказ 

Индивидуален 

Личностен 

Интегрален 

Конструктивен  

 

ПС  Тест 

Игра, беседа 

ДИ, разказ 

Индивидуален 

Личностен 

Интегрален 

Конструктивен  

 

Математика. 

ПС Тест 

Игра, беседа 

задача 

Индивидуален 

Личностен 

Интегрален 

Конструктивен  

 

ПС Тест 

Игра, беседа 

задача 

Индивидуален 

Личностен 

Интегрален 

Конструктивен  

 

Околен свят 

ПС Тест 

Игра, беседа 

Наблюдение 

Индивидуален 

Личностен 

Интегрален 

Конструктивен  

 

ПС Тест 

Игра, беседа 

Наблюдение 

Индивидуален 

Личностен 

Интегрален 

Конструктивен  

 

Изобразителн

о изкуство. 

ПС Тест 

Наблюдение 

разглеждане 

ограждане, 

Оцветяване 

Индивидуален 

Ситуационен 

Личностно-

хуманен 

ПС Тест 

Наблюдение 

разглеждане 

ограждане, 

Оцветяване 

Индивидуален 

Личностен 

Интегрален 

Конструктивен  

 

Музика 

ПС  Тест 

Игра, беседа 

Наблюдение 

Индивидуален 

Личностен 

Интегрален 

Конструктивен  

 

ПС  Тест 

Игра, беседа 

Наблюдение 

Личностен 

Интегрален 

Конструктивен  

Интегрален 

Конструктивен  

 

Конструиране ПС  Тест Индивидуален ПС  Тест Индивидуален 
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и технологии Наблюдение 

Игра, беседа 

Личностен 

Интегрален 

Конструктивен  

 

Наблюдение 

Игра, беседа 

Личностен 

Интегрален 

Конструктивен  

 

Физическа 

култура 

ПС Тест 

Наблюдение 

Игра, беседа 

Индивидуален 

Личностен 

Интегрален 

Конструктивен  

 

ПС Тест 

Наблюдение 

Игра ,беседа 

Индивидуален 

Личностен 

Интегрален 

Конструктивен  

 

Следващи 

стъпки в 

детската 

градина и у 

дома. 

      

 

 

Разпределение на темите по БДП за 

 ПЪРВА възрастова група „Мечо Пух“ за учебната 2022/2023 г. 

 

БДП 

№ Месец, година Основна форма на педагогическо 

взаимодействие – тема 

Образователно 

направление 

Група “Мечо Пух“ 3 – 4г. 

1. Октомври „С мама и татко на разходка“ Конструиране и 

технологии 

2. Декември „Моите играчки“ Конструиране и 

технологии 

3. Април „Моят дом“ Изобразително 

изкуство 

4. Април „Пътувам с мама и татко „ Конструиране 

и технологии 

5. Април „Разпознавам звук и цвят“ БЕЛ 
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Разпределение на темите по БДП и БАК за 

ВТОРА възрастова група „Пчелица“ за учебната 2022/2023г. 

БДП 

№ Месец, 

година 

Основна 

форма на 

педагогическ

о 

взаимодейств

ие – тема 

Образователни 

задачи 

Очаквани 

резултати 

Образов

ателно 

направл

ение 

1. Октомври „Нашата 

улица“ 

-Разпознаване 

основните 

елементи на 

улицата. 

- Разпознаване 

хоризонтална 

маркировка тип 

„Зебра“. 

- Познаване пътни 

знаци с основни 

превозни средства. 

Изброява основни 

елементи на 

улицата. Знае 

къде се 
движат 

пешеходците, 

къде превозните 

средства. Знае 
улица и нейните 

съставни 

елементи. Разбира 

къде се 
движат хората и 

къде превозните 

средства. 
*Улица, тротоар, 

бордюр, платно, 
пешеходна пътека 

тип „Зебра“. 

*Пътни знаци – М 

8.1, превозни 

средства по суша 

Околен 

свят 

2. Ноември „Къде играят 

децата“ 

-Правила и култура 

на поведение на 

пътя. 

-Опасни и 

безопасни места за 

игра 

Знае къде не може 

да играе - на 

уличното платно, 

край паркирали 

коли в близост до 

бордюра. Познава 

правила за 

безопасна игра с 

ролери, 

тротинетка, 

Околен 

свят 
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триколка. 

Знае къде е 

опасно да играе 

на улицата и 

защо. 

*Опасност, 

безопасност, 

придвижване 

между паркирали 

коли, ролер, 

тротинетка, 

триколка. 

3. Март „Моят 

велосипед“ 

Основни правила 

за движение на 

велосипед. 

Знае и изброява 

частите на детски 

велосипед и знае 

за какво служат. 

Знае как да 

потегля, да спира, 

да паркира и да 

регулира темпото 

на велосипеда с 

помощни колела. 

Знае защитните, 

обезопасителни 

средства за 

велосипед. Кара с 

умерено темпо и 

пази равновесие 

при потегляне, 

движение напред 

и спиране с 

велосипед. 

*Велосипед с 

помощни колела, 

звънец, детска 

каска, спирачки, 

потегляне, 

спиране, 

движение напред, 

каране в права 

посока. 

Конструир

ане и 

технологии 
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4. Април „Светофар - 

другар“ 

Спазване правила 

при пресичане на 

улично платно със 

и без светофарна 

уредба. 

 

Знае значението 

на светофара като 

помощник в 

движението. 

Разпознава 

сигналите на 

светофара и 

спазва правилата 

за пресичане. 

* Светофар, 

пресичане на 

улично платно със 

светофарна 

уредба. 

Околен 

свят 

5. Април  „Пресичам 

безопасно“ 

- Спазване правила 

при пресичане на 

улично платно със 

и без светофарна 

уредба. 

Знае правилата за 

пресичане на 

улицата без 

светофарна 

уредба. 

Предвижда 

опасностите при 

пресичане на 

улица. Спазва 

правила при 

пресичане на 

улица със и без 

светофарна 

уредба. 

* Пресичане на 

улично платно без 

светофарна 

уредба, сблъсък 

Околен 

свят 
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БАК 

№ Месец Тема Очаквани резултати Основно 

направлени

е 

1. Октомври  Изграждане 

представа за 

понятието „вятър” и 

„дъжд” . 

Изграждане конкретна представа за 

природни явления; влиянието им в/у 

поведението на растения, животни и 

човек. 

Околен 

свят 

2. Февруари  Изграждане на 

представа за 

понятието „огън“, 

„горене“, „дим“. 

Правила за безопасно поведение. Околен 

свят 

3. Февруари  Запознаване с 

причините за 

появата на пожар и 

опасността от него. 

Усвояване правилата за безопасност 

при пожар . 

 

Конструир

ане и 

технологии  

4. Април Изграждане 

представата за 

понятието „буря” и 

„наводнение” 

 

Представа за буря и наводнение 

като природно бедствие причини, 

правила на поведение . 

 

Околен 

свят 

 

Разпределение на темите по БДП и БАК за  

ТРЕТА възрастова група „Звънче“ за учебната 2022/2023 г. 

 

БДП 

Група Звънче 

№ Месец, 

година 

Основна 

форма на 

педагогическо 

взаимодействие 

- тема 

Образователни задачи Образователно 

направление 
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1. Ноември 

2022 г. 

Кварталът, в 

който живея 

Прави разлика между еднопосочно и 

двупосочно пътно платно. Ориентира се в 

елементите на по-широко пространство – 

сгради, видове пътни платна, пешеходна 

пътека при двупосочно движение.  

*Еднопосочно и двупосочно пътно платно, 

ляво-дясно, пешеходна пътека.   

* Пътни знаци – М 8.2, пресичане на 

двупосочно пътно платно. 

 Конструиране 

и технологии 

2. Ноември 

2022 г. 

Какво трябва 

да знае малкият 

велосипедист 

Изброява правилата, които трябва да спазва 

велосипедиста. Знае при какви случаи е 

водач, в какви пешеходец и защо трябва да 

носи светлоотразителна жилетка.  

 * Пешеходец с велосипед, 

светлоотразителна жилетка. 

 Конструиране 

и технологии 

3. Ноември 

2022 г. 

Познавам ли 

пътните знаци  

Познава  характерни особености на 

указателните знаци, като се ориентират в 

тяхната форма и цвят. Осмисля ролята на 

пътните знаци за пешеходеца и съобразява 

поведението си спрямо тях.  

*Предупредителни и указателни пътни 

знаци А18- „Пешеходна пътека“, А 19 – 

“Деца“ 

Околен свят 

4. Ноември 

2022 г. 

Могат ли 

хората без 

превозни 

средства.  

Има представа за превозни средства по 

суша, въздух и вода и ги сравнява. Може 

най-общо да определи причините за удар 

между тях.  

 *Превозни средства по суша, въздух и вода 

– каруца, автомобил, камион, автобус, влак, 

кораб, самолет.  

*Превозни средства със специален режим на 

работа –  пожарна, полицейска кола. Удар. 

Околен свят 

5 Март 

2023 г. 

Какво трябва 

да знае малкият 

пешеходец  

Изброява правилата, които трябва да спазва 

пешеходеца. Да познава правилата за 

пресичане на двупосочно  платно. 

Наблюдава и съобразява светлинни сигнали.  

*Пресичане на двупосочно пътно платно с 

възрастен, светлинни сигнали 

 Околен свят 
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БАК  

 

 

 

 

 

Разпределение на темите по БДП и БАК за  

  ЧЕТВЪРТА подготвителна група „Детелина“ за учебната 2022/2023г. 

БДП 

№ Месец, 

година 

Основна 

форма на 

педагогическо 

взаимодействие 

Образователни задачи Образователно 

направление 

6 Април 

2023 

На 

площадката по 

БДП.  

Познава правилата за пресичане на 

двупосочно движение. Пресича двупосочно 

улично платно с помощ. 

*Двупосочно движение. 

 БЕЛ 

№ Месец, 

година 

Основна 

форма на 

педагогическо 

взаимодействие 

- тема 

Образователни задачи Образователно 

направление 

1. Септември 

2022 г. 

Огънят - приятел 

и враг на човека 

Огънят - приятел и враг на човека 

Осъзнаване на причините за пожар и най-

често срещаните ситуации в бита. 

БЕЛ 

2. Октомври 

2022 г. 

Земетресение - 

правила за 

поведение 

 Запознаване на децата с труда на 

специалистите от "Гражданска защита". 

Земетресението като природно бедствие. 

Въздействие върху заобикалящата ни 

среда и хората. Възпитаване на 

положително отношение, уважение и 

признателност към грижите, които 

полагат спасителите за защита здравето и 

живoта на хората. 

БЕЛ 

3. Ноември 

2022 г. 

Осъзнаване 

причините за 

пожар 

Осъзнаване причините за пожар. 

Разширяване и конкретизиране на 

понятията, свързани с пожарната 

опасност и последиците от детската игра 

с огън. 

БЕЛ 

 

4. Февруари 

2023 г. 

Запознаване с 

труда на 

специалистите, 

които защитават 

хората от 

пожари 

Запознаване с труда на пожарникарите от 

Национална служба "Пожарна и аварийна 

безопасност" - МВР. Съобщение за 

пожар. Възпитаване на уважение към 

труда на пожарникарите. 

Околен свят 

5. Април 2023 

г. 

Осъзнаване 

причините за 

бедствията - 

наводнение 

Осъзнаване причините за бедствията - 

наводнение. Наводнението като природно 

бедствие. Причини за възникване на 

наводнение. Какво трябва да правим при 

наводнение. 

Околен свят 
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- тема 

1. Октомври 

2022г. 

„Градът/ селото, 

в което живея“ 

Спазва правила на поведение и 

има културни навици при 

движение в родното място. Детето 

да познава и описва 

забележителности на родното 

място.  Знае начини на 

придвижване по булевард, 

пресичане.  

*Булевард, кръстовище, пътен 

знак Е 21-“Подлез“ 

Околен свят 

2. Ноември 

2022г. 

„На улицата“ Познава основните обществени 

правила и норми за пресичане на 

кръстовище. Познава сигнали 

подавани от регулировчик – 

забранено, разрешено 

преминаването. Осъзнава 

опасността от неправилни 

действия при пресичане на 

кръстовище. Съобразява 

поведението си спрямо указанията 

на регулировчика. 

 *Пресичане на кръстовище със и 

без светофарна уредба, пресичане 

на кръстовище при наличие на 

регулировчик. 

Околен свят 

3. Декември 

2022г. 

„Пътувам с 

автобус“ 

Демонстрира адекватно културно 

и социално присъствие на 

спирката и в автобуса. Притежава 

културни и социални навици за 

лична и колективна безопасност, 

когато пътува в автобус.   

*Правила на поведение като чакащ 

автобус и като пътник в 

превозното средство. 

Околен свят 

4. Декември 

2022г. 

„Моят път до 

детската 

градина“ 

Има практически план за 

безопасно придвижване. Изразява 

готовност за спазване на правила 

за придвижване. Познава 

безопасния маршрут до детската 

градина.   

*Придвижване с възрастен, 

безопасен път. 

Околен свят  

5. Февруари „Изправност на Разпознава основните части на Околен свят 
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2023г. велосипеда“ велосипеда и техните функции. 

Знае значението на безопасност и 

изправност на велосипед. Разбира 

личната безопасност във връзка с 

изправността на велосипеда.  

*Велосипед без помощни колела, 

дете-велосипедист, устройство за 

излъчване на бяла или жълта 

светлина отпред и светлоотразител 

отзад. 

6. Април 

2023г. 

„Кои знаци 

познава 

велосипедиста” 

Знае как да регулира поведението, 

съобразно знаците. Познава пътни 

знаци за велосипедисти. 

*Предупредителни знаци за 

опасност – А20, забранителни 

знаци – Б9 

Околен свят 

7. Май 

2023г. 

„На площадката 

за 

велосипедисти” 

Демонстрира готовност за 

спазване на правила и регулиране 

на поведението. Познава 

предписанията на пътните знаци и 

правила при игра с велосипед. 

Околен свят 

 

БАК 

№ Месец, 

година 

тема Очаквани резултати Образовате

лно 

направлен

ие 

1. Октомври 

2022 г. 

„Разширяване, 

систематизиране 

и затвърдяване 

на знанията на 

децата свързани 

с поведението и 

действията им 

при бедствия – 

буря и 

наводнение.“ 

¶ да има представа за бурята и 

наводнението като природно бедствие; 

¶ причини за възникване; 

¶ правила за поведение в населено 

място, в планина, в полето; 

 

БЕЛ 

2. Ноември 

2022 г. 

„Разширяване, 

систематизиране 

и затвърдяване 

знанията на 

децата, свързани 

с поведението и 

действията им 

при пожар“   

¶ осъзнава пожарът като бедствие; 

¶ запознава се с причините за 

възникването му; 

¶ запознава се с правилата за 

поведение у дома, в детската градина, в 

планината, в полето. 

 

БЕЛ 
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3. Декември 

2022 г. 

„Разширяване 

представите на 

децата за труда 

на 

специалистите, 

които защитават 

хората от 

природни 

бедствия. 

Земетресение – 

Правила за 

поведение“ 

• изгражда обобщени представи за: 

обществени органи за гарантиране на 

сигурността на хората;  

• професията на пожарникари и 

спасители и средствата на труда, с които 

си служат;  

• функционални предимства на части 

от облеклото им при изпълнение на 

служебните им задължения;  

• правила за поведение при пожар и 

земетресение в сграда и на открито 

БЕЛ 

4. Януари 2023 

г. 

Разширяване 

представите на 

децата за труда 

на 

специалистите, 

които защитават 

хората от 

пожари 

• запознаване на децата с труда на 

пожарникарите от Националната служба 

„Пожарна и аварийна безопасност“ . 

• съобщение за пожар. 

 

БЕЛ 

5. Март 2023 г. „Овладяване на 

техники и 

поведенчески 

модели в случай 

на бедствие.“ 

• овладяване на техники и 

поведенчески модели в случай на 

наводнение. Действия при наводнение в 

населено място. Действие при 

земетресение, когато се намираме в сграда. 

• необходимост от защита на 

дихателните органи при замърсяване на 

въздуха с отровни газове. 

БЕЛ 

6. Април 

2023г. 

„Овладяване на 

техники и 

поведенчески 

модели в случай 

на пожар“ 

• практически усвояване на 

елементарните правила за пожарна 

безопасност. 

БЕЛ 

 

   

Разпределение на темите по БДП и БАК за 

РАЗНОВЪЗРАСТОВА  група  „Слънчо“за учебната 2022/2023г. 

БДП 

Група „Слънчо“ – разновъзрастова (1, 2 и 3 гр.) 

1. ОКТОМВРИ Познавам ли 

пътните знаци 

Познава  характерни особености на 

указателните знаци, като се ориентират 

в тяхната форма и цвят. Осмисля ролята 

на пътните знаци за пешеходеца и 

съобразява поведението си спрямо тях.  

*Предупредителни и указателни пътни 

знаци А18- „Пешеходна пътека“, А 19 – 

“Деца“ 

Конструиране и 

технологии - 3 група 
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 „Познавам ли 

пътните знаци” 

Познава  характерни особености на 

указателните знаци, като се ориентират 

в тяхната форма и цвят. Осмисля ролята 

на пътните знаци за пешеходеца и 

съобразява поведението си спрямо тях.   

*Предупредителни и указателни пътни 

знаци А18- „Пешеходна пътека“, А 19 – 

“Деца“ . 

Конструиране и 

технологии - 2 група 

 

  Пътувам с мама и 

татко 

Знае мястото си в автомобила и назовава 

предпазни средства, които използват 

децата.  Знае предназначението на 

предпазните средства при пътуване в 

автомобил.  Разбира, че в превозното 

средство трябва да се спазват правила. 

Спазва норми на безопасно поведение, 

когато пътува в автомобил.  

*Дете-пътник, детско столче, седалка, 

колан, правила. 

Конструиране и 

технологии - 1 група 

2. ОКТОМВРИ Какво трябва да 

знае малкият 

велосипедист 

Изброява правилата, които трябва да 

спазва велосипедиста. Знае при какви 

случаи е водач, в какви пешеходец и 

защо трябва да носи светлоотразителна 

жилетка.  

 * Пешеходец с велосипед, 

светлоотразителна жилетка. 

Околен свят – 3 група 

 „Моят велосипед“ Знае и изброява частите на детски 

велосипед и знае за какво служат. Знае 

защитните обезопасителни средства за 

велосипед.  

*велосипед с помощни колела, звънец, 

детска каска, спирачки. 

Околен свят – 2 група 

  С мама и татко на 

разходка 

Придвижва се за ръка с възрастните, 

когато се разхожда по улицата. 

Определя разстоянието до възрастния - 

близо и далече. Разпознава участници в 

движението. Да се научат къде и как се 

движат по улицата. *Шофьор, дете, 

родители, до него, близо, далече. 

Околен свят – 1 група 

3. НОЕМВРИ Кварталът, в който 

живея 

Прави разлика между еднопосочно и 

двупосочно пътно платно. Ориентира се 

в елементите на по-широко 

пространство – сгради, видове пътни 

платна, пешеходна пътека при 

двупосочно движение.  *Еднопосочно и 

двупосочно пътно платно, ляво-дясно, 

пешеходна пътека.   

* Пътни знаци – М 8.2, пресичане на 

двупосочно пътно платно. 

Околен свят – 3 група 
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 „Нашата улица“ 

 

Изброява основни елементи на улицата. 

Знае къде се движат пешеходците, къде 

превозните средства. Знае улица и 

нейните съставни елементи. Разбира 

къде се движат хората и превозните 

средства.  

*улица, тротоар, бордюр, платно, 

пешеходна пътека тип зебра 

*Пътни знаци – М 8.1, превозни 

средства по суша 

Околен свят – 2 група 

  Моят дом Има представа за сградите и пътя пред 

дома си или детската градина. Различава 

кое се движи и кое не се движи на пътя.  

Определя подвижни и неподвижни 

елементи. 

 *Дом, път, движи се, не се движи. 

Околен свят – 1 група 

4. НОЕМВРИ На площадката по 

БДП. 

Познава правилата за пресичане на 

двупосочно движение. Пресича 

двупосочно улично платно с помощ. 

*Двупосочно движение. 

Околен свят – 2гр. 

  „Пресичам 

безопасно“ 

Знае правилата за безопасно пресичане 

на улицата без светофарна уредба. 

Предвижда опасностите при пресичане 

на улицата. Спазва правила при 

пресичане на улицата с и без светофарна 

уредба. 

*пресичане на улично платно без 

светофарна уредба, сблъсък  

Околен свят – 2гр. 

  „Моите играчки“ Знае наименования на някои превозни 

средства и се ориентира в техните части. 

Разпознава игрови средства и ги 

използва по предназначение.  

*Камионче, моторче, влакче, количка. 

Околен свят – 1гр. 

5. ЯНУАРИ Какво трябва да 

знае малкият 

пешеходец 

 

Изброява правилата, които трябва да 

спазва пешеходеца. Да познава 

правилата за пресичане на двупосочно  

платно. Наблюдава и съобразява 

светлинни сигнали.  *Пресичане на 

двупосочно пътно платно с възрастен, 

светлинни сигнали 

Конструиране и 

технологии – 3гр. 

  „Светофар - 

другар“ 

Знае светофара като помощник в 

движението. Разпознава сигналите на 

светофара и спазва правилата за 

пресичане.  

*светофар, пресичане на улично платно 

със светофарна уредба. 

Конструиране и 

технологии – 2гр. 
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  Разпознавам звук и 

цвят 

Формира сензорни усещания и 

възприятия за звук и цвят. Вслушва се в 

различни звукове и ги определя по сила. 

Разпознава цветовете на светофара - 

червен, жълт и зелен цвят.  

*Силен и слаб звук, звук на кола, 

цветове - червено, жълто и зелено. 

Конструиране и 

технологии– 1 гр. 

6. МАРТ Могат ли хората 

без превозни 

средства. 

Има представа за превозни средства по 

суша, въздух и вода и ги сравнява. Може 

най-общо да определи причините за 

удар между тях.  

 *Превозни средства по суша, въздух и 

вода – каруца, автомобил, камион, 

автобус, влак, кораб, самолет.  

*Превозни средства със специален 

режим на работа –  пожарна, полицейска 

кола. Удар. 

Околен свят – 3 група 

БАК  

Група „Слънчо“ – разновъзрастова (1, 2 и 3 гр.) 

1. ОКТОМВРИ Вятър и дъжд Изграждане на представи за понятията 

вятър и дъжд.природни явления- полза 

и вреда. 

Околен свят – 3гр. 

 Вятър и дъжд Изграждане на представи за понятията 

вятър и дъжд.природни явления- полза 

и вреда. 

Околен свят – 2гр. 

  Вятър и дъжд Изграждане на представи за понятията 

вятър и дъжд.природни явления- полза 

и вреда. 

Околен свят – 1 гр. 

2. ФЕВРУАРИ Огън, горене и дим Изграждане на представа за огън, 

горене и дим. Изграждане на 

представи за понятието и причинно-

следствените връзки между тях. 

Околен свят – 3гр. 

 Огън, горене и дим Изграждане на представа за огън, 

горене и дим. Изграждане на 

представи за понятието и причинно-

следствените връзки между тях. 

Околен свят – 2гр. 

  Огън, горене и дим Изграждане на представа за огън, 

горене и дим. Изграждане на 

представи за понятието и причинно-

следствените връзки между тях. 

Околен свят – 1 гр. 

3. АПРИЛ Буря и наводнение Изграждане на представи за понятията 

буря и наводнение, като природни 

явления 

Околен свят – 3гр. 

 Буря и наводнение Изграждане на представи за понятията 

буря и наводнение, като природни 

явления 

Околен свят – 2гр. 
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РАЗДЕЛ ІV. МЕХАНИЗЪМ ЗА ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ МЕЖДУ УЧАСТНИЦИТЕ В 

ПРЕДУЧИЛЕЩНОТО ОБРАЗОВАНИЕ 

 

Съгласно чл.2, ал.2 от ЗПУО участниците в образователния процес са децата, учениците, учителите, 

директорът и другите педагогически специалисти, както и родителите. 

Предучилищното детство е много ценен и значим период в живота на човека. Безспорни авторитети за детето в 

тази възраст са възрастните (родителите и екипът в детската градина), които оказват съдействие и подкрепа на 

детето в този процес. Чрез предучилищното образование в детската градина се полагат основите за учене през 

целия живот, като се осигурява физическо, познавателно, езиково, духовно-нравствено, социално, емоционално 

и творческо развитие на детето, като се отчита въздействието и влиянието на играта за детето. В резултат на 

сътрудничество между учителя и родителя детето получава най-необходимата и ценна подкрепа за неговото 

пълноценно цялостно развитие. 

Форми на сътрудничество и взаимодействие между детската градина и семейството 

Взаимодействието, основано на взаимно доверие и сътрудничество, между родителите на всяко дете и екипа на 

детската градина има голямо значение за адаптирането на детето към правилата на образователната среда, 

както и за развиване на самоувереност и чувство за принадлежност. 

Сътрудничеството с родителите се постига на две нива: 

  Буря и наводнение Изграждане на представи за понятията 

буря и наводнение, като природни 

явления.  

Околен свят – 1 гр. 

4. МАЙ Земетресение - 

правила за 

поведение 

 Запознаване на децата с труда на 

специалистите от "Гражданска 

защита". Земетресението като 

природно бедствие. Въздействие върху 

заобикалящата ни среда и хората. 

Възпитаване на положително 

отношение, уважение и признателност 

към грижите, които полагат 

спасителите за защита здравето и 

живoта на хората. 

Околен свят – 3 гр. 

 Земетресение - 

правила за 

поведение 

Запознаване на децата с труда на 

специалистите от "Гражданска 

защита". Земетресението като 

природно бедствие. 

Околен свят – 2гр. 

  Земетресение - 

правила за 

поведение 

Детето знае значението на най-често 

срещаните пътни знаци и правила за 

движение на пешеходците по улицата. 

Околен свят – 1 гр. 

5. МАЙ  Осъзнаване причините за пожар. 

Разширяване и конкретизиране на 

понятията, свързани с пожарната 

опасност и последиците от детската 

игра с огън. 

Околен свят – 3 гр. 
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• на ниво групата – във форма на родителски актив и т.н.; 

• на ниво детската градина – във форма на Обществен съвет. 

Формите на сътрудничество между детската градина и семейството са обединени в две групи: индивидуални и 

групови форми на работа. 

А) Индивидуални форми на сътрудничество 

*Индивидуален разговор (среща) между детския учител и родителя 

Кога се провежда? 

По договаряне между учителя и родителя. Детският учител би трябвало да предложи време, в което няма деца в 

групата (сутрешните часове; или късния следобед) или в групата е осигурено присъствие на друго лице от 

детската градина. По този начин учителят не нарушава своите 

задължения по длъжностна характеристика, Правилник за вътрешния ред и осигурява защитеност на децата в 

групата. 

Видове разговори 

Във връзка с тяхната цел могат да бъдат: 

• Първоначален и опознавателен разговор – за новопостъпило дете в групата, с цел запознаване на детския 

учител с родителя и детето. Срещата може да се проведете преди началото на учебната година или в началото 

(м. септември). На тази първа среща родителите могат да запознаят учителя с особеностите на тяхното дете, със 

своите очаквания от детската градина. От друга страна, учителят ги запознава с правилата в групата, в детската 

градина, с родителски отговорности и задължения. 

• Информативни разговори – с цел запознаване на родителя с резултатите от предучилищното образование. 

Провеждат се в началото и в края на учебната година. 

• Рутинни разговори с цел информиране на родителя за напредъка и промените в детското развитие и 

поведение, както и за придобитите умения (или тези, в процес на придобиване) по седемте образователни 

направления, игрите, творческите и свободни занимания. Провеждат се в различни времеви интервали: 

ежедневни, седмични или месечни. 

*Индивидуална консултация 

Кога се провежда? 

• По инициатива на учителя – когато учителят трябва да сподели за наблюдавани особености в поведението на 

детето. 

• По инициатива на родителя – когато родителят среща затруднения при отглеждането, възпитанието на детето 

или при оказване на помощ в процеса на обучение. В тези случаи е необходимо детският учител да насочи 

родителя към специалист или самият той да насочи родителя към работещи стратегии. 

*Други индивидуални форми 

Различните видове съобщения, които са: 

• Устно съобщение, което може да бъде телефонно обаждане. 

• Писмено съобщение – имейл, съобщение по месинджър, вайбър, лично съобщение във фейсбук на групата. 
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Използват се, когато има неотложна ситуация, която предполага бързо информиране на родителите. За 

планираните мероприятия, за които е необходима повече подробна и детайлизирана информация за родителя, е 

желателно използването на групови писмени съобщения. 

Б) Групови форми на сътрудничество с родителите 

1. Родителската среща – традиционната и най-популярна групова форма 

Създаването на сплотена група от родители, които да се включат в живота на групата, допринася за 

реализирането на целите и задачите на детската градина. Ползотворното въвличане на родителите като 

наблюдатели, участници и партньори подпомага реализирането на целите, и задачите на учителите в групата и 

програмната система на детската градина. 

В началото на учебната година във всяка група на детската градина се организира родителска среща, на която 

се представят обосновката и работният план за учебната година. Избира се екип на родителите. Определят се 

неговите функции, работните отношения и начин на комуникация с екипа на групата. 

Рутинните родителски срещи през учебната година могат да се планират според потребностите и желанията на 

родителите. В съдържателен аспект трябва да бъдат тематични, съобразени с актуални за възрастта горещи и 

доминиращи теми, във връзка с възрастовите особености на детското развитие и съответни поведенчески 

реакции на детето и на децата в групата. Например подобни ключови теми в първа група са: 

• адаптация на детето в детската група; 

• правила в детската група; 

• специфични особености във физическото, познавателното, езиковото, духовно-нравственото, социалното, 

емоционалното и творческо развитие на детето. 

Също така, родителска среща може да бъде инициирана от: 

• от група родители – когато има проблем в групата – с отделно дете, група деца и т.н. 

• от директора – когато има проблем в групата и за неговото решение е необходима подкрепата от всички 

участници в групата: родителите, децата, учителите и педагозите от градината. 

2. Групи за подкрепа на родители – съвременна форма за групова подкрепа 

Групите на родителите винаги са съществували като неформално обединение. Дали те ще бъдат неформални 

или формални, важно е да се постигне тяхната цел на помощници на детето и на педагозите в групата. 

В групата родителят получава формална подкрепа от останалите родители, по въпроси, които не може да реши 

самостоятелно, и търси допълнителна информация и емоционална подкрепа. Чрез групата родителят има 

възможност да преживява чувството на увереност, защитеност и равнопоставеност, да се чувства полезен, 

когато помага на другите родители и деца, а с това, и на себе си и своето дете. 

3. Други форми за комуникация детски учител – родител 

Във връзка с периодично предоставяне на информация относно промени в учебната програма; правилата в 

групата; предстоящи празници, важни събития в детската градина; статии или материали във връзка с детското 

развитие; новини от живота в детската градина; продукти от дейността на децата (рисунки, работни листове, 

снимки) и др. могат да се използват следните информационни групови форми: 

• сайт на детската градина 

• фейсбук на групата 
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• информационни табла за родителя в детската градина 

Информация относно професионалното и личностно развитие на учителя и качеството на неговата дейност, 

резултатите на децата от групата в детската градина и извън нея (участието на децата в различни конкурси и 

състезания) може да бъде представена и публично в портфолио на учителите в групата, електронното 

портфолио, фейсбук на групата и сайт на детската градина. 

4. Тренинг с родители 

Тренингът е интерактивна форма на комуникация върху основата на диалогичното общуване между лектора 

(учителя; друг професионалист) и участващите в тренинга (родителите). 

Опитът показва, че лекционната форма в нейния монологичен вариант може да повиши информираността на 

родителите по различни въпроси, но не предизвиква достатъчно мощен заряд, който да инициира, стимулира и 

регулира краткосрочна интензивна личностна промяна, така както се постига чрез тренинга. Родителите – 

участници в тренинга, могат да осъзнаят, да „разчупят“ традиционните си убеждения и вярвания за своя 

родителски стил, за домашното възпитание и взаимоотношенията между родители–деца, възрастен-възрастен; 

да овладеят нови меки умения, да променят ценностната си ориентация и да се обогатят с нови психолого-

педагогически знания. 

5. Участие на родителите в процеса на предучилищното образование 

Включването на родителите в живота на детето в детската група е друга изключително важна форма на 

сътрудничество между детската градина и семейството. Най-често това се случва при реализиране на открити 

ситуации и състезания, както и различните празници и тържества, в които родителите вземат участие. 

Необходимо е на родителите да им се предостави възможност да участват, както при планирането на събитието 

, така и при неговата подготовка и реализация. 

По този начин могат да се включат по-голяма част от родителите, според техните индивидуални умения и 

способности (организаторски, изпълнителски, музикални, кулинарни, естетически и др.) и възможности 

(финансови или чрез труд). 

Родителите могат да участват и в образователния процес провеждан в детската градина – чрез включването им 

в различни ситуации. Всеки родител е изключително ценен за цялата група, със своята личност и 

професионалната реализация, които да сподели пред децата в групата. 

В зависимост от очакваните резултати по образователните направления, могат да бъдат поканени за участие 

родители, които имат подобна професия или професионални компетентности съобразни с  изучаваната тема. 

Чрез словесен разказ, презентация или демонстрация по дадена тема, близка до образователното съдържание, 

или чрез посещение на местоработата на място, – децата по-лесно могат да възприемат, съхранят и осмислят 

необходимите знания. 

Включването на родителя в живота на групата и във възпитателно-образователния процес  има тристранно 

значение: 

1. За детето – защото чувства подкрепата и съпричастността на родителя към неговия живот и това, което се 

случва в детската градина; 

2. За родителя/родителите в групата – могат да наблюдават детето си в различна от ежедневието ситуация; 

начина на общуване с другите деца от групата, да обогати своите родителски умения. 

3. За детските учители в групата – за успешното постигане на целите свързани със социализацията, 

възпитанието и образованието на детето, чрез подкрепата, получена от приобщаване на родителите. 
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Сътрудничество между детската градина и други педагогически специалисти и 

институциите, подпомагащи дейностите на детската градина 

В зависимост от условията на населеното място, в което се намира детската градина, различните институции: 

социални, здравни, културно-просветни и др., могат да се реализират различни съвместни инициативи и 

дейности. 

Формите на сътрудничество с различните институции и техните човешки ресурси могат да бъдат: 

индивидуални консултации; групови срещи; лектории; съвместни празници; клубове, кръжоци и т.н. 

 

 

Детската градина търси съмишленици в лицето на родителите, общината, банки, неправителствени 

организации, библиотека, обществен съвет, ВУЗ. Този смисъл механизмът за взаимодействие в тази насока би 

изглеждал така: 
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Днес изключително актуален е въпросът за взаимодействието между детската градина и семейството, 

защото пред тези две възпитателни институции стои една обща цел – формирането на личността на детето. 

Отношенията в този сложен механизъм за взаимодействие биха могли да изглеждат така: 

Учител – Дете 

Учител – Родител 

Учител – Учител 

Учител – Непедагогически персонал 

Директор – учител 

Съобразявайки се с този механизъм, педагогическият екип използва разнообразни форми на 

педагогическо общуване: ежедневни срещи с родителите, периодични консултации, родителски срещи, открити 

педагогически ситуации, празници и развлечения, анкети, съвместни дейности, спортни празници и др. 

  

 РАЗДЕЛ V  

 

            ЗАКЛЮЧИТЕЛНА ЧАСТ 

           Това е  Отворена Програмна система за срок от четири години. Тематичните разпределения и дневните 

режими по групи могат ежегодно да се актуализират. 

 


